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CALENDAPRIO DO ADVENTO

Foi com muito carinho que preparei
este presente para voces.

O calendario do advento surgiu a
partir de uma tradi¢cao alema e, com
ele, contamos os dias até a chegada

do Natal. Tradicionalmente
comecgamos no dia primeiro, mas
nada impede que comecemos depois
a fazer a nossa contagem regressiva.

mrprintables.com



Neste, preparei uma atividade
especial para cada dia! Geralmente a
crianca fica muito alegre com cada
nova surpresa e vai aprendendo a
lidar com a ansiedade, pois o
calendario faz com que a crianca
perceba o tempo de forma mais
concreta.

Cada atividade foi pensada para criar
momentos de conexao e afeto, de
autonomia, para gerar autoconfianca
e desenvolvimento de habilidades
socio-emocionais e empatia.

Caso esteja comecando apos o dia
primeiro, escolha quais atividades
farao parte do seu calendario. Caso
necessario, pode mudar a ordem,
para que as mais complexas caiam
aos fins de semana.



Para fazer o seu, vocé pode apenas
imprimir as préoximas paginas e colocar
cada mensagem atras de cada figura,
pode colocar as mensagens em
envelopes ou pode escrever tudo a mao
e fazer seu calendario de forma
artesanal. No site Tempo Junto
encontrei algumas ideias interessantes:

Mensagens em rolinhos, em envelopes ou em papéis dobrados
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Mensagens em rolinhos ou bexigas.

Como funciona?
A cada dia a crianca abre um envelope,
pega um rolinho ou estoura um balao e
faz a atividade proposta. Também pode
ser feito com surpresinhas ou doces,
em vez de atividades. A Ultima
atividade é feita na véspera de Natal.

A seguir estao as imagens e as ideias
que penseil, com carinho, para criar
momentos memoraveis! Facam com

seus filhos e depois, compartilhem
comigo como foi a experiéncia!
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Hoje é dia de brincadeira! Algum
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*Atencao! Precisa ser algo simples, adequado para a idade da crianga e que ela queira fazer.
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Faca um piquenique. Pode
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Escreva ou desenhe o que vocé mais gosta na sua vida! -



Algumas atividades vocés farao juntos,
outras, a crianca podera fazer sozinha,
mas , a experiéncia fica melhor, com a sua
companhia! Seus filhos, netos ou
sobrinhos amam ter vocé por perto, ter a
sua atencao!

Para ajudar em algumas atividades, vou
compartilhar algumas receitas e ideias.

Biscoitinhos

1 e 1/2 xicara (cha) de farinha de trigo

1/3 xicara (cha) de 6leo

1 colher (chd) rasa de fermento

5 colheres (sopa) de agua

1 pitada de sal

1/2 xicara (cha) acucar

3 colheres (sopa) cacau em po, OU 1 colher (cha) de
canela em po, OU 1 colher (cha) de esséncia de baunilha,
OU raspas de laranja OU raspas de limao (atengao: vocé
escolhera de acordo com o sabor que quiser fazer os
biscoitinhos).

Misture todos os ingredientes e amasse com as maos. A
massa nao pode ficar nem muito grudenta, nem muito
seca. Se necessario, acrescente mais farinha, aos poucos.

Em uma superficie enfarinhada, abra a massa com um
rolo, corte os biscoitos e leve para assar em forno pré
aquecido em 180°C até ficarem dourados por baixo.



Para biscoitinhos amanteigados,acesse
aqui.

Para decoracao de Natal e lembrancinhas,
tem muitas ideias interessantes e com
material acessivel. Veja so:

@adrielelagustera

Boneco de neve de meia
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dK]JKiPXUNp3

Por aqui fizemos este
enfeite usando rolo de
papel higiénico, cola e
glitter. Apenas cortamos
o rolo, colamos da forma
desejada, colocamos o
glitter e a cordinha para
pendurar na arvore.



https://panelinha.com.br/receita/biscoitos-amanteigados
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=dKJKiPXUNp8

iGudrdate el video! - “
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Enfeites feitos com Amido de Milho

https://www.instagram.com/reel/Cz9YvYIrfT2/?
igshid=YTI4YzZE2YTYWMA==

Mais ideias no site Tempo Junto



https://www.instagram.com/reel/Cz9YvYIrfT2/?igshid=YTI4YzE2YTYwMA==
https://www.instagram.com/reel/Cz9YvYIrfT2/?igshid=YTI4YzE2YTYwMA==
https://www.tempojunto.com/tag/atividades-de-natal-para-criancas/

Faca com suas criancas e permita-se
divertir-se junto com elas. Nao sera
necessario muito tempo por dia e esses
momentos serao memoraveis para todos
voces!

Desejo um feliz Natal e um 2024 em que
possam aproveitar cada trecho da sua
caminhada, apreciando o belo, com
gratidao pelas oportunidades e
aprendendo com os desafios. Que seja um
ano de bencaos e boas realizacoes!

Com todo o meu carinho,

Juliana Louvise
Psicologa
CRP 52 Regido
41124




